


 

  

Приложение 1  

к приказу от 31.08.2023 № 34/2-од 

 

ПЛАН ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ РАБОТЫ 

2023/2024 учебный год 

Направление деятельности Формы деятельности 
Количество 

часов 

Базовый уровень, 40 часов 

6-9, 10 М, 11Т классы 

1. Урочная деятельность Уроки общеобразовательного 

цикла (русский язык и литература, 

математика, химия, физика, 

биология, информатика, 

обществознание, география, 

иностранный язык, история), 

включающие элемент значимости 

учебного предмета для 

профессиональной деятельности. 

Профориентационно значимые 

уроки по предмету «Технология» 

и курсу «Технология 

профессиональной карьеры». 

4 

2. Внеурочная деятельность: 

курс занятий «Россия – мои 

горизонты» 

Курс занятий проводиться 

еженедельно (четверг) по 

примерной рабочей программе 

«Билет в будущее». В рамках 

занятий будут проходить 

профориентационные уроки, 

диагностики, профессиональные 

пробы. 

34 

3. Взаимодействие с 

родителями 

Родительские собрания (сентябрь 

2023, февраль 2024) 
2 

Основной уровень, 60 часов 

11 П (класс психолого-педагогической направленности) 

1. Урочная деятельность Уроки общеобразовательного 

цикла (русский язык и литература, 

математика, химия, физика, 

биология, информатика, 

обществознание, география, 

иностранный язык, история), 

включающие элемент значимости 

учебного предмета для 

профессиональной деятельности. 

9 



 

  

Направление деятельности Формы деятельности 
Количество 

часов 

Профориентационно значимые 

уроки по курсу «Основы 

психологии». 

2. Внеурочная деятельность: 

курс занятий «Россия – мои 

горизонты» 

Курс занятий проводиться 

еженедельно (четверг) по 

примерной рабочей программе 

«Билет в будущее». В рамках 

занятий будут проходить 

профориентационные уроки, 

диагностики, профессиональные 

пробы. 

34 

3. Практико-

ориентированный модуль 

1. Экскурсии и мастер-классы в 

организации ВО и СПО. 

2. Профессиональные пробы. 

3. Проектная деятельность (защита 

проекта). 

4. Конкурсы профориентационной 

направленности («Большие 

вызовы», «Профессионалы»). 

12 

4. Взаимодействие с 

родителями 

Родительские собрания (сентябрь 

2023, февраль 2024) 
2 

5. Дополнительное 

образование 

Выбор и посещение 

ознакомительных занятий в 

рамках дополнительного 

образования с учетом склонностей 

и образовательных потребностей 

обучающихся. 

3 

Продвинутый уровень, 80 часов 

10 П (специализированный педагогический класс) 

1. Урочная деятельность Уроки общеобразовательного 

цикла (русский язык и литература, 

математика, химия, физика, 

биология, информатика, 

обществознание, география, 

иностранный язык, история), 

включающие элемент значимости 

учебного предмета для 

профессиональной деятельности. 

Профориентационно значимые 

уроки по курсам «Основы 

психологии «и «Основы 

педагогики». 

11 



 

  

Направление деятельности Формы деятельности 
Количество 

часов 

2. Внеурочная деятельность: 

курс занятий «Россия – мои 

горизонты» 

Курс занятий проводиться 

еженедельно (четверг) по 

примерной рабочей программе 

«Билет в будущее». В рамках 

занятий будут проходить 

профориентационные уроки, 

диагностики, профессиональные 

пробы. 

34 

3. Практико-

ориентированный модуль 

1. Экскурсии и мастер-классы в 

организации ВО и СПО (День 

открытых дверей). 

2.Участие в онлайн-проекте 

«Открытый педагогический класс 

НГПУ 

3. Проектная деятельность (защита 

проекта). 

4. Конкурсы профориентационной 

направленности («Большие 

вызовы», «Профессионалы», 

Всероссийский юношеский 

педагогический форум). 

5. Профессиональные пробы. 

18 

4. Взаимодействие с 

родителями 

Родительские собрания (сентябрь 

2023, февраль 2024), 

индивидуальные консультации 

4 

5. Дополнительное 

образование 

 Выбор и посещение 

ознакомительных занятий в 

рамках дополнительного 

образования с учетом склонностей 

и образовательных потребностей 

обучающихся. 

3 

6. Профессиональное 

обучение 

Курс «Основы вожатской 

деятельности» (НГПУ) 
10  

7. Профильные классы Реализация ООП 

специализированного 

педагогического класса 

 

 

 
 


